BisiHlealiskenyaniidae
ligakSesuanlagalamlininge

Son yillarda sayisi artan arac trafiginin bir nebze 6nune gecmek, daha saglikli
yasam ve spor amagcl bisiklet kullanimi yayginlasmistir. Ulkemizdeki bisiklet kullanimi
gerek cografi kosullar gerekse bisiklet kullanimi kalttiriinden yoksun olmamiz neticesinde
diger gelismis ulkelerin bir hayli gerisinde yer alir. Lakin genc nufus ve saghkl yasami
dustnen vyetiskinler ile Ulkemizde bisiklet kullanimi yayginlastirmaktadir. Kamu
kuruluglarinin ve belediyelerin de bisiklet yollari, bisiklet kiralama merkezlerine dnem
vermeleri ile bisiklet kullanim oraninin her yil katlanacagindan siphemiz olmayacaktir.

Bu yazimda size detayll olarak “Ne tip bir bisiklet se¢gmeliyim ?”, “Hangi bisiklet
olctleri bana uygundur?” dan ziyada “Bisiklet alirken yaninda ne tur aksesuarlar
alabilirim ?” sorusunu deneyim ve tecribelerimi asiri detaylara girmeden basit bir dil ile
anlatmaya calisacagim.

Ulkemizde yetiskinler tarafindan daha ¢ok Dag Bisikleti (MTB) yada Sehir (CTB)
Bisiklet tipleri tercih edilmektedir. Kisaca bunlara deginelim...

Dag Bisikleti (MTB) Sehir Bisikleti (CTB)

Dag Bisikleti (MTB)

Daha c¢ok arazi sartlarinda, bozuk yol kosullarinda pedallamak (bisiklet stirmek) icin
tasarlanmis ve kullaniimaktadir. CTB bisikletlere godre genelde biraz kicuk kadrosu
(sasesi) ve 26” (28” te olabilir) capta tekerlekleri vardir. Tekerlek yuzeyi disli ve genistir.
Bu sayede bozuk arazide ve yolda daha iyi yol tutus imkani dogar. MTB bisikletlerde
hizdan ziyade; yavas ve sportif, atraksiyon tarzi strus yapilir. Pedallari cevirdigimiz 6n
digli (ayna dislisi) ¢capl CTB bisikletlere gore daha ufak ve dis sayisi azdir. Vites sayisl
genelde 21 olur. Bu sayede torktan cok serilik sadglanir. Uzun mesafe surislerde
yorucudur. Bu tip bisikletler kilolu yetiskinler tarafindan uygun dedildir.

Sehir Bisikleti (CTB)

Bu tur bisikletler; sehir icinde, asfalt yada asiri arazi sartlarina sahip olmayan yollarda
kullanilir. Kadrolari buyuk, tekerlek caplari 28” (29” ve 700C diye de gecebiliyor) ve
tekerlek yuzeyleri duz ve kanallidir. Ayna dislisi capl MTB lerden daha buyuk ve disli
sayisl fazladir. Genelde 24 vites ve uUstidur. Bu sayede bu tur bisikletlerde serilikten
ziyade tork On plana ¢ikar. Yani yorulmadan daha uzun yol almak igin tercih edilir. Bu tip
bisikletler kilo vermek, bisiklet gruplari halinde turlar igin tercih edilir.
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Bisiklet yaninda ne tur aksesuarlar almaliyim ?

olanlarini seginiz.

—*—

-t~

-~

Kask : Ne tur bisiklet kullaniyorsaniz kullanin kask ilk alacaginiz
olmalidir ve her turda lUsenmeden takmalisiniz. Kaskinizi secgerken
bas cevrenize uygun ve cene altindan sikica badlanan, uUzerinde
havalandirma delikleri bulunan, gines siperlikli, saglam ve kaliteli

Dizlik-Dirseklik : Bisikletten disme aninda dirseklerinizi ve
diz kapadinizi korur. Kullanan kisilere farkh
amatormis gibi bakilir ama kimin dusecedi ve kimin neresini
kiracag! belli olmaz. Gilme komsuna gelir basina.

bir gbz ve

Jel Eldiven : Bisiklette gidonu tuttugumuz yerdeki silindir parcalara
elcik adi veririz. Bazl bisikletlerde elcikler sert bir yapidadir. Buda
parmaklarin i¢ taraflarinin nasir olmasina neden olur.
terlemesine engel olur. Uzun turlarda da elcikler rahatsiz eder. Bu
yuzden jel destekli eldivenler kullanmakta fayda vardir.

Elimizin

Forma : Siradan bir t-shirt ile yaptiginiz bisiklet turlarinda asiri

terlersiniz. Cunkl terimiz iceride hapsolur ve molalarda yada surus
aninda rizgar ile Gzerimizde kurur. Cool Max cinsi yada 6zel bir
tekstil drund ile dokunmus formalarda gOzenekleri sayesinde
vicudunuz devaml hava alir ve terlemezsiniz. Bu formalarin arka
tarafinda g6z olanlarini tercih ediniz. Bu gozler ufak su sisesi ve
cep telefonunu bulundurmak igin ¢ok faydali oluyor. Biraz
janjanhdirlar ama ben sahsen ¢ok faydasini géruyorum.

-t~

—*—
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GoOzluk : Sitrus aninda gunesten, ruzgardan yada gelebilecek tas,
toz, topraktan gozlerimizi korumak igin kullaniriz. Suratiniza tam
oturan ve hafif, ucuz olanlarini tercih ediniz. Ben sahsen ¢ok ucuz
olan 3M marka kaynakgl gozlugia kullaniyorum. Sik tasariml ve
hafiftir. Kaybolursa yada cizilirse Uztlmuyorum.
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Bandana : Kaskiniz altinda kullanacaginiz bandana terin saclariniz
icinden goéziinize ve ensenize ulasmasini engeller. Iince ve emici
ozelligi ile asla rahatsizlk vermez. Molalarda bandanay! acip
kurutursaniz iyi olur.

-t~

Led Lambalar : Gece siruslerinde 6nimuzi gérmeliyiz. Aksi halde 6n
tekerlegdi bir anda cukur icinde gérmeniz icten bile dedildir. Lambalari
kullanmamizin asil amaci diger tasitlar tarafindan belirgin olmamiz
icindir. Yeni nesil lambalar icinde led kullanilir ve ufak bir kalem pil ile
de uzun sure Isik aliriz. Ayrica bu ledlerin sabit ve flasor seklinde iki
calisma modu vardir.

_—* -

Paca Bandi : Esofman yada pantolon ile bisiklet sirmemiz
durumunda pagalarimiz pedala, aynaya dolanir ve yaglanir. Bu
durumda paca bandi adini verdigimiz cirt cirth seritleri
kullaniriz. Bu bantlar ayni zamanda reflékter yapisi sayesinde
gece suriglerinde belirginlik yaratir.

—*—

Gece Reflektor Yelegi : Formamiz lUzerine giyecedimiz bu yelek
sayesinde gece siruglerinde belirgin bir durumda oluruz. Forma gibi
vicudu sarmaz. Genelde topluca yapilan gece turlarinda ekip bagi
ve sonu liderlerde bulunur.

-t~

Ayna : Gidonda elciklerin ucuna takilir. Arkamizdaki araclari
takip etmek, donuslerde daha guvenli bir sekilde donmek igin
kullanilir. Araglardaki dikiz aynasi kullanir gibi gozumuzin ucu
her daim aynada olmaldir.

—*—
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Dis Lastik : Genelde yeni bir bisiklet satin
alinca Uzerinde gelen tekerlekler bisiklet
maliyetini ucuz tutmak icin kaliteli olmazlar. Ilk
turunuzda bir diken girmesi neticesinde
patlamasi dodaldir. Patlayan tekerledi yamamak
yada ic lastigi dedistirmek sizi turda geride
birakacaktir. Bu yuzden kaliteli bir ¢ift tekerlek
almak en akillica yoldur. Tekerledi bisikletinizin
jant capina ve surids yapacadiniz yola uygun
(disli, duz - ince, genis) secmelisiniz. Ben
sahsen tekerlek  tercihimi resimde de
gorecediniz Uzere i¢c yapisinda sert bir plastik
malzeme bulunduran Schwalbe marka, Marathon Plus Smard Guard model
tekerleklerden yana kullaniyorum. Schwalbe markas! diinyada bisiklet tekerledinde 6ncu
markalardandir. Malum bu yuzden fiyatlari da hatiri sayilir derecede pahalidir. Ama bir
turda Ug dort kere lastiginiz patlayinca pek rakamlari dustinecek haliniz olmuyor. Sunuda

unutmamakta fayda var “Patlamayan tekerlek olmaz”
cantamda yedek bulunduruyorum. Uclinctu lastigimin patlamasi

ihtimaline kars! lastik tamir seti de cantamin icinde yerini alir. Ayrica

lastik tamir seti icinde dis lastigi cikarmak icin kullanilan masalar bulunur.

A

Lastik Pompasli : Malum, eder yakinlarda bir benzin istasyonu,
. =

v lastikci yok ise patlayan yada inen lastiginizi neyle sisireceksiniz.
Pompa satin alirken fotograftaki gibi kadroya tutturulan

A Gidon Boynuzu : Uzun sdiruslerde kollarimizin
devamli ayni pozisyonda kalmasi neticesinde kollarda

: karincalasma olur. Yine dik yokus tirmanirken gidonu

dik bir sekilde tutmak avantajli bir durumdur.

Elciklerin ucuna monte edilen boynuzlar bu

4

—*—

Ic Lastik : Turda patlayan bir lastiginizi yamamak size zaman kaybi
yasatir ve elinizin ylzinizin pislenmesine, tur arkadaslarinizdan geri
kalmaniza neden olur. Ben sahsen patlayan i¢c lastigi yamamaktan
ziyade fiyati oldukga ucuz olan yeni bir i¢ lastik ile degistirmeyi daha
pratik buluyorum. Bu ylUzden turlarimda iki - Uc¢ adet ic lastigi

modellerinden secgerseniz ¢cantaniz iginde yer isgal etmeyecektir.

durumlarda ¢ok faydalidir.

-~
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SLIME SAYESINDE LASTIGINIZ PATLAMAYACAK!

Slime : Ulkemizde kullanimi pek yaygin dedildir ve ¢cogu kisi tarafindan bilinmemektedir.
Slime aynen Selpak gibi bir marka adidir ve yesil renktedir. Farkli markalarda slime larda
bulunur ve beyaz renkte de olabiliyor. Kullanim amaci; i¢ lastiginizin yarilma durumlari
haric diken, igne, pitrak, civi gibi maddelerin girmesi sonucunda hava kacgirmasini
engellemektedir. Bu delici maddelerin i¢ lastige ulasmasi aninda slime bir macun seklinde
deligi kapatir. Bir yil émru vardir. Bir yil sonunda yeni bir i¢ lastik ve slime almaniz
gerekir. Kullanimi igin sise Uzerindeki talimati okuyabilir ve Youtube tan nasil ise
yaradigini izleyebilirsiniz. Oldukca hosunuza gidecedinden eminim.

-~

Alyan Seti : Bisikletlerde genelde alyan vida bagslari
bulunmaktadir. Cokta az olsa yildiz, duz ve lokma tip vida
baglari olur. Alyan set icinde bisikletinizde gevseyen yada
sOkUp takmak istediginiz vidalar icin tum baslar mevcuttur.

Piyasada icinde her tir tamir aletleri olan setler bulunmaktadir.

e o
Zincir Anahtari : Bisikletlerde pedali cevirmemiz ile olusan gic¢ arka
* tekerlege zincir ile aktarilir. Zincir; ¢ok sayida bakla adini verdigimiz

_ parcalardan olusur. Nadirde de olsa bakimsiz, yagsiz yada kalitesiz bir zincir

5 - baklasinin kirllmasi mumkuindir. Bu durumda kirilan baklay! zincirden ayirip

= iki saglam baklay! birbirine baglamamiz gerekir. Ayirma ve baglama islemi
zincir anahtari adini verdigimiz 6zel, ufak bir alet ile mumkundar.

-t~
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Ilk Yardim Seti : Olasi aksi durumlara karsi bulundurmakta
fayda vardir. Grup gezilerinde en azindan bir kiside olabilir.
Ben sahsen bu set icinde son kullanma tarihine dikkat
: ettigim agri  kesici ve kas gevsetici ilaglarda
w9 @ bulunduruyorum.

Jel Sele Kilift : Bazl bisikletlerde sele sert olur. Yine uzun sureli
pedal bastigimizda yada ara sira bisiklete bindigimizde rahatsiz olur.
Bu durumda mevcut sele ustune jel destekli bu tip kiliflari sarabiliriz.

-~

Jel Pedli ic; Camasir : Jel sele kilifinda belirttigim durumlardan
kurtulmanin bir yoluda jel pedli ic camasir kullanimidir. A§ kisminda
bulunan jel ped ile sele rahatsizligi minimuma iner.

-~

& On-Arka Camurluk : Cogu bisikletlerde  camurluk
fﬁ\ bulunmamaktadir. Yagmurlu havalarda yada Islak-camurlu

zeminlerde bisiklete bindiginizde sirtiniz ve suratiniz islanir.

Portatif olan bu c¢amurluklar sayesinde bu dertten
m kurtulabilirsiniz. Takmasi ve ¢ilkarmasi ¢ok basit, pratiktir.

-~

Km Saati : Bisikletin o anki suratini, toplam tur siresi, toplam tur
pedal basma suresi, toplam tur pedal basma mesafesi, saati, tur
ortalama surati, tur maksimum sdirati, tur minimum surati ayrica
bisiklet ile o glne kadar yapilan tim verileri verir. Tekerlekten
aldigi verileri kablolu ve kablosuz veren iki modeli vardir. Benim
sizlere tavsiyem kablolu modelini ve Sigma markasini kullanmaniz
olacaktir. Ben sahsen bisikletimde kullaniyorum. Yaptigim her turun
istatistiklerini etaplara goére not allyorum ve internet ortaminda
harita ile paylastyorum.

-~
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Ayaklik : Bisikletinizi zemine yatirmadan yada bir adaca,
duvara yaslamadan ayakta kalmasini sadlar. lyi marka,
sadglam olanlarindan tercih ediniz. Yuklt, adir bisikletlerde
rizgar etkisi ile koti ayaklik acik iken bir anda bisikletiniz
yere kapaklanabilir. Cogu bisikletlerde ayaklik gelmez, siz
satin alirsiniz.

-t~

Zil : Gidona monte edilir. Sehir icinde, topluluklarin oldugu yerlerde
uyarmak yada yol istemek icin kullanilabilir. Sesi rahatsiz etmeyenleri
tercih ediniz ve ard arda kullanmamaya 6zen go6steriniz.

——
Suluk : Bisiklet kullanirken sik sik su icmeye 6zen
gosteriniz. Cunkut terlememiz neticesinde

vucudumuz c¢ok su kaybedecektir. Kadroya monte
edilen suluk sayesinde yol alirken dahi c¢ikarip su
icmeniz kolaylasir. Her zaman soduk su ile doldurun.
Kaliteli, koku yapmayan, suyu uzun siure soduk
tutan modellerini tercih ediniz. Ben sahsen kisa ve
marketin  bulundugu turlarimda suluk yerine
formamin arka cebinde iki adet ufak boy pet sise
bulunduruyorum. Uzun ve marketin olmadigi
turlarda pet sularin yani sira sulugumu dolu tutuyorum.

-~

Maga Bezi : Bozuk arazi sartlarinda bilhassa hizli yol alirken
zincir arka magaya carpar. Masa boyasinin kalkmas! yaninda
zincir baklasinin asinmasl sonucunda kopma meydana
gelebiliyor. Bu durumu bertaraf etmek icin fotografta gozuktugu
gibi masa bezi kullanmakta fayda vardir.

-~

Yaglama ve Temizlik : Bisikletimizde zincir, vites - fren seti,
rulman gibi hareketli parcalarin her tur sonrasl toz ve ¢camur
temizliginden sonra yadlanmasinda cok buylk fayda vardir.
Yaglama islemini bisikletcilerden temin edecediniz 6zel, toz
tutmayan yagdlar ile yapmalisiniz. Yag kutusunu tur esnasinda
yaninizda bulundurmaya gerek yoktur. Birka¢ tur sonunda
bisikletinizi tazyikli bir su ile yikayip c¢ok iyi bir sekilde tazyikli
hava ile kuruttuktan sonra bu yaglama islemini yapiniz. Disk
fren kullanilan bisikletlerde diskleri balata spreyi ile temizleyiniz. Yine hidrolik kullanilan
fren yada vites sistemlerinde hidrolik seviyesini kontrol ediniz.

-~
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Bisiklet Kilidi : Bisikletinizi bir yere park ettiginizde calinmaya karsi
korumak icin kullaniriz. Ulkemizde en ¢ok su duruma rastlanilir ;

Siz tekerleklerden sabit bir yere kilitlersiniz hirsiz gelir tekerledi soker
bisikletinizi alir goturur. Yada siz kadrodan sabit bir yere Kilitlersiniz
bu sefer hirsiz gelir tekerlekleri alir goéturtr gibi acayip bir durum
vardir. U¢ tane bu tip bir kilit tasirsaniz belki sonuca ulasilir ama
hirsiza ne o6nlem alirsaniz alin o bir yolunu bulur. Siz siz olun
bisikletinizi asla gb6zinuzun é6ninden ayirmayin.

-t~

Tek Tarafli Kilitli Pedal ve Ayakkabl : Cogu bisikletlerde
pedallar plastik olarak satilir. Bunun nedeni aynen lastiklerde
oldugu gibi maliyeti ucuz tutmak icindir. Plastik pedallar
kalitesine bagl olarak belki ilk turda belki daha sonraki
turlarda kirilir. Ama emin olun bir giin muhakkak kirilacaktir.
Bu durumda turlarda karsilasmak istemedigimiz olaydir.
Satin aldiginiz bisiklette pedallar plastik ise hemen metal
olanlari ile dedistirmenizi tavsiye ederim. Ben sahsen
bisikletlerimde tek tarafli kilitli pedal kullantyorum. Bunun
avantajindan bahsedeyim;

Bu tir pedallari iki farkli sekilde kullanabilirsiniz.

1- Pedalin bir yizeyi klasik spor ayakkabinin oturacagi ve
pedal Uzerindeki cikintilar sayesinde ayakkabinin
kaymayacadi sekildedir. Siz normal bir sekilde pedali cevirir,
durdugunuzda ayaginizi pedaldan kaldirir, zemine basarsiniz.
2- Pedalin didger tarafi kullanildiginda ise 06zel bisiklet
ayakkabisinin altinda bulunan “kal” adi verilen mekanizmaya
kilitlenir. Siz pedallari 6n tarafa dogru bastiginizda bisiklete
hiz verdiginiz gibi pedal donup arka tarafa geldiginde ayaginizi cektiginizde de bisiklete
yine hiz vermis olursunuz. Bu olay! her iki pedalda da yaptiginizi dustnurseniz az guc
kullanarak bisikleti hareket ettirirsiniz.

Kiliti pedal kullandiginizda daha az yorulur, yokuslari zorlanmadan ciktiginizi fark
edersiniz. Lakin bunun bir alisma sireci vardir. Cinkii ayakkabi pedaldan, ayaginizi ice
veya disa dodru 45 derece aclya getirdiginizde kurtulur. Baslarda siz durursunuz ve bu
cikarma olay! akliniza gelmez. Bile bile lades olur, ¢irpina c¢irpina yere kapaklanirsiniz.
Ben sahsen baslarda bu durumu c¢cok yasadim. Duse dise alistim ve durmama yakin 45
dereceyi asla unutmaz oldum. Kilit agma olayina alisana kadar asiri bozuk yollarda
pedalin kilitli tarafini kullanmamak gerekiyor.

-t~

Bisiklet Askisi : Bisikletimiz evimiz yada ofisimizde
epey bir yer kaplar. Bu durumun Ustesinden gelmek
icin bisiklet askilari kullantlir. Bu askilarin tiplerine
gore duvara, tavana, kdse duvara bisikletinizi asar ve
zeminden vyer tasarrufu eder ayni zamanda
lastiklerinizin 6mrund uzatirsiniz.
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Akillh Cep Telefonu (ACT) : Malum teknoloji hayatimizin
en ufak parcasina kadar girmis durumda. Teknolojiyi seven
bisikletci icin ACT kullanimi en guzel araclardan biridir. Eh
tabi neticede cep telefonu; acil bir durumda elimizin altinda
olmasi buyuk bir kolaylik.

ACT ler ile teknolojiyi ne sekilde kullaniriz ? Yukleyecedimiz
yazilimlar ile en basitinden kaybolma ihtimalimizi sifira
indiririz, yaptigimiz turun koordinat kaydi ile bir tur haritasi
cikarabilir, noktalar isaretleyebilir, detayli istatistiklere
ulasabilir, bunu internet Uzerinden arkadasglarimiz ile
paylasabiliriz. Bu konuda www.mapmyride.com sitesini
incelemenizi oneririm. Ayni zamanda gelismis video ve fotograf Ozelligi ile turunuzu
akillarda kalici birakabilirsiniz. ACT ile bir nevi laptopunuz yaninizda oluyor. Ne tur bir
cep telefonu kullaniyorsaniz kullanin size tavsiyem bisiklet turuna ¢ikmadan sarjinizi tam
yapin ve hatta yaninizda yine tam dolu yedek batarya bulundurunuz.

MP3 Calar : Pek dnermemek ile birlikte trafikten uzak yerlerde,
tek basiniza pedalliyorsaniz sizi tempoya sokar. Trafik i¢cinde asla
ama asla kullanmayiniz. Arkadan gelen bir aracin kornasini,
tekerlek sesini duymayabilirsiniz. Toplu turlarda da arkadasinizin
dedigini kagirabilirsiniz. Hos bir durum dedgil.

-
Bisiklet Tasima Aparati : Bisikletimizi
tasirken normal bir binek aracin igine
“'}'S’»E sigdirmamiz zor olabilir. Hele ki arac icinde
o, kalabalik iken imkansizdir.

ot | Bu durumda aracin bagaj kismina monte
edilen aparatlardan kullanabiliriz. Bu
aparatlarin ¢ok farkli markalari vardir.
Pahali, Kkaliteli olanini almaya 0zen
goOsteriniz. Aparatin aracin kaportasina
sabitlendigi kusaklarin yipranmis olmamasina dikkat ediniz. Kullanma kilavuzunda
belirttigi gibi monte ediniz. Asla arka cama baski yapacak sekilde monte etmeyiniz.
Kusaklari saglam ve siki baglandiginizdan emin olunuz. Molalarda muhakkak kusaklari
gevsemis olmasina karsin gozden gecirin. Bu aparatlara kilavuzunda belirttigi sayida /
kg. da bisiklet baglayiniz. En ufak bir ihnmalde bisikletinizi arkanizda, yol Gizerinde taklalar
atarken gorebilirsiniz.

-t~

Kayit Kamerasi : Turlarinizi video/fotograf olarak
kaydetmek istiyorsaniz Dbisikletinizde uygun bir
noktaya kamera takabilirsiniz. Benim size tavsiye
edecedim tek kamera 170 derece genis agcicisi ile
1440p HD c¢ekim yapabilen GoPro kameralardir.
Video yaninda ayni zamanda 0.5sn-1dk arasi
timelapse seklinde 17MP fotografta cekebilirsiniz.
GoPro Hero 3+ Black hakkinda detayl bilgilere
www.gopro.com  sitesinden ulagabilirsiniz. Ben
sahsen her turumda kullaniyorum. Cektigim goruntuleri video montajinda fon mizidi de
ekleyip bisiklet sever dostlarimla internet ortaminda paylasiyorum. GoPro nun en guzel
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yani cesitli badlanti aparatlarinin olmasi. Ister bisikletinize ister kaskiniza isterseniz
vicudunuza baglayabiliyorsunuz. Yedek batarya ve SD-Card bulundurmakta fayda var.

—*—

Sele Bagajl : Sele borusuna takilan portatif sele sayesinde
arkanizda sirt c¢antanizi, sele heybesini tasimaniz
mumkdindur. Bu tip seleler sadece bagaj tagsima amagldir.
Cocuk dahil kimse tasinmaz, Kkirilir.

-t~

Heybe : Fotograftaki heybe sele bagaji Ustune takilmistir ve tur
aninda isinize yarayacak her tir ekipmani tasimaniza kolaylik
saglar. Portatiftir. Molalarda kolayca cikarip yaniniza alabilirsiniz.

Cantalar : Turlarda kicuk ekipmanlarinizi koyabilecediniz cesitli tiplerde cantalar
mevcuttur. Bu cantalar portatif olup klipsler ile bisiklete sabitlenir. Molalarinizda yerinden
cikarip yaniniza almaniz ¢ok basit ve kullanighidir.

-t~

Sirt Cantasi : Turlarda malzemelerimizi bulunduracagimiz sirt
cantalarinin  epeyce cesitleri satilmaktadir. Tecribelerime
dayanarak size birkag tiyo vereyim.

- Taslyacadiniz ekipman kadar buyuklukte olsun. Ne kucuk, ne
asiri buyuk.

- Sirt ve ganta arasinda plastik bir parca olsun. Bu parca cantay!
sirtiniza yaslamaz, arada bosluk birakir ve terlemenizi engeller.
- Disinda bolca ayri1 cebi olsun.

- Gogsunizun ust ve gobek kismindan baglanti klipsleri olsun.
Canta sirtinizda hareket etmesin.

- Su gegirmez olsun.
- En az 3It lik su tanki bdlgesi olsun. Takacadiniz su tanki adizhdi kapakli ve suyu

rahatlikla ¢cekebiliyor olunuz.

-t~
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Cocuk Koltugu : Cocudgunuz ile bisiklet turuna cikmak
isterseniz kullanabilecediniz bir aparattir. Ozel sele bagajl
Ustune oturan koltuk ile belirli bir yas ve kiloya kadar ¢cocuklar
tasinabilir. Oturan cocuda bir kask takmayi ihmal etmeyiniz ve
ayni zamanda emniyet kemerini de badglayiniz. Alacadiniz
koltuktaki kilavuzu inceleyerek montajini saglam bir sekilde
yapiniz ve kilavuzdaki kurallara uyunuz.

Bir can tasididinizi dusunup bisikletinizi yavas ve cok daha
dikkatli, riske girmeden siruniz.

-~

Sahte Tandem : Cocugunuz (genelde 9-10 yasa
kadar) ile ayni anda pedallamak igin ideal bir yarim
bisiklet tipidir. Aparat bisikletinizin sele masasina
baglanir. Boylece direksiyon, frenler ve vites sizde ama
pedal gucinu cocudgunuz ile boliusmis olursunuz.
Bisikletinizi yavas hizda ve virajlarda asiri yatirmadan
surindz. Montaj icin kilavuzdaki dnergeleri izleyiniz.

o

Romork — Trailer : Daha cok yuk tasimak icin uzun
mesafeli turlarda kullanilir. Bisikletimize tek koldan arka
magaya monte edilir. Sahte tandem gibi bisikletinizi yavas
hizda ve virajlarda asiri yatirmadan surunidz. Kalabalik
turlarda bisikletcilerin topluca ekipmanlari tasimak icin
gucli bacak kaslarina sahip son siradaki bisikletginin
bisikletine de monte edilebilir.

um Bl
BEK -

Bodrum Bisiklet Kuliibil '
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